
ТАНТРА: Отключи огнената жена в себе си❤️‍🔥 
 
 

⏳ 2 месеца​
 📅 8 срещи – по 1 седмично​
 ⏱️ 90–120 мин на среща​
 Формат: теория + тантра практика + интеграция 

 

СРЕЩА 1 

ВРЪЩАНЕ В ТЯЛОТО 

Основата на женския магнетизъм 

Фокус: 

●​ защо жената губи влияние, когато живее „в главата“​
 

●​ как тялото става източник на присъствие и сигурност​
 

Практика: 

●​ дълбока практика за слизане в таза​
 

●​ заземяване, стабилност, забавяне 

 

 

 

Резултат: 

„Аз съм тук. И това се усеща.“​
​
СРЕЩА 2 

ОСВОБОЖДАВАНЕ ОТ РОЛЯТА „СИЛНАТА ЖЕНА“ 



Фокус: 

●​ защо постоянната сила убива желанието​
 

●​ как контролът изключва мъжката полярност​
 

Практика: 

●​ пускане на напрежение​
 

●​ омекване без слабост​
 

Резултат: 

„Не трябва да държа всичко.“ 

 

СРЕЩА 3 

СЕКСУАЛНАТА ЕНЕРГИЯ КАТО ЖИЗНЕНА СИЛА 

Фокус: 

●​ сексуалната енергия ≠ секс​
 

●​ защо липсата ѝ се усеща като студ във връзката​
 

Практика: 

●​ събуждане на жаравата​
 

●​ движение, дишане, вътрешна топлина​
 

Резултат: 

„Аз съм жива и желана – първо от себе си.“ 

 



СРЕЩА 4 

ЖЕНСКОТО ПРИСЪСТВИЕ И ВЛИЯНИЕТО БЕЗ ДУМИ 

Фокус: 

●​ как жената влияе без да обяснява​
 

●​ защо тишината е сила​
 

Практика: 

●​ практика за поглед, стойка, енергийно поле​
 

●​ присъствие, което се усеща в стаята​
 

Резултат: 

„Не убеждавам. Присъствам.“ 

 

СРЕЩА 5 

ЕЗИКЪТ НА МЪЖКОТО ЖЕЛАНИЕ (ЕНЕРГИЙНО НИВО) 

Фокус: 

●​ защо думите не работят​
 

●​ как мъжът „чува“ жената всъщност​
 

Практика: 

●​ тантра практика за комуникация през тяло и енергия​
 

●​ говорене от мекота, не от напрежение​
 

Резултат: 



„Когато говоря, той чува.“ 

 

СРЕЩА 6 

ИЗЛИЗАНЕ ОТ РОЛЯТА „МАЙКА“ ВЪВ ВРЪЗКАТА 

Фокус: 

●​ как несъзнателно кастрираме желанието​
 

●​ защо грижата ≠ привличане​
 

Практика: 

●​ освобождаване на стара динамика​
 

●​ връщане в позицията „жена“​
 

Резултат: 

„Аз не се грижа. Аз привличам.“ 

 

СРЕЩА 7 

СТРАСТТА КАТО СЪСТОЯНИЕ, НЕ КАТО ДЕЙСТВИЕ 

Фокус: 

●​ защо страстта не се „връща“, а се събужда​
 

●​ ролята на тялото, бавността и позволението​
 

Практика: 

●​ дълбока тантра практика за разширяване на усещането​
 



●​ интеграция на огъня в ежедневието​
 

Резултат: 

„Рутината не ме убива. Аз я трансформирам.“ 

 

СРЕЩА 8 

ИНТЕГРАЦИЯ: ЖЕНАТА, КОЯТО ТОЙ ОБОЖАВА 

Фокус: 

●​ как да задържиш състоянието​
 

●​ какво означава зряла женска сила​
 

Практика: 

●​ интеграционна практика​
 

●​ закотвяне на новата идентичност​
 

Резултат: 

„Това вече съм аз.“ 
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