TAHTPA: OTknioum orHeHaTa XXeHa B cebe cu @

__ 2 Mecela
7 8 cpelm —no 1 cegMmuyHo
17 90—120 MuH Ha cpella
dopmar: Teopust + TaHTpa NpaKkTuKa + MHTerpaums

CPELLA 1

BPBLUAHE B TANOTO
OcHoBaTa Ha XXeHCKMAl MarHeTU3bM
dokyc:

e 3awo XeHaTta ryou BnusiHMe, KoraTto XxuBee ,,B rnaBara“

® KaK TANOTO CTaBa N3TOYHUK HA NPUCHCTBUE N CUTYPHOCT

MpakTuka:

e AbnboKa NpakTUKa 3a crnm3aHe B Ta3a

e 3a3emMsiBaHe, CTAOMINHOCT, 3abaBsAHe

Pesynrar:

,»A3 CbM TYK. U TOBa ce ycewa.“

CPELLA 2

OCBOBOXIOABAHE OT POJIATA ,,CUITHATA XXKEHA“



dPokyc:

¢ 3allo NoCToAHHaTa cuna y6MBa XenaHumeTto

® KaK KOHTPONBLT U3KNYBa MbXXKaTa NONAPHOCT

MpakTuka:

® [JyCKaHe Ha HanpexeHue

e OMeKBaHe 0e3 cnabocT

PesynTar:

,He TpsaibBa Aa AbpKa BCUYKO.“

CPELLUA 3

CEKCYAJIHATA EHEPIsd KATO XXU3HEHA CUJIA
dPokyc:

e CeKcyasriHaTa eHeprusi # cekc

e 3aluo nuncarta u ce ycella KaTo CTyA BbB BpPpb3KaTa

MpakTuka:

° CBGY)KAaHe Ha XXapaBaTa

® LNOBUXeHue, AnuiaHe, BbTpellHa TOoNnJInHa

Pesynrar:

,»A3 CbM XMBa 1 XXenaHa — NbpPBO OT cebe cn.“



CPELLA 4

XEHCKOTO NPUCBHCTBUE U BIIMAHUETO BE3 iYMU
dPokyc:

e KakK XXeHaTa Bnusie 6e3 ga oo6sicHsABa

¢ 3allo TULUNHaTa e Cuna

MpakTuka:

e rpakTuKa 3a nornepn, CTonka, eHeprumMHo none

® TNpUcHCTBUE, KOETO Ce ycella B cTasATa

Pesynrar:

»He yoexxpasam. lNpucwbcrBam.

CPELLA 5

E3UKBT HA MBXXKOTO XENAHUE (EHEPTMWHO HUBO)
dokyc:

e 3allo AymuUTe He paboTaT

® KakK MBbXbT ,,4yBa“ )XeHaTa BCbLUHOCT

MpakTuka:

® TaHTpa NPaKTUKa 3a KOMyHUKaLuus npe3 145710 U eHeprus

® roBopeHe OT MeKOTa, He OT HafnpeXxeHue

Pesynrar:



,KoraTto roBops, Ton yyBa.“

CPELLA 6

U3NN3AHE OT PONATA ,,MANKA“ BbB BPBb3KATA
Pokyc:

® KaK HeCb3HaTeJIHO KaCTpupame xenaHneto

e 3aulo rpwkarta # npuBriM4yaHe

MpakTuka:

e ocBobOoOXAaaBaHe Ha CcTapa AMHaMuUKa

e BpblLUaHe B NO3ULUATA ,,KeHa"

Pesynrar:

,»A3 He ce rpuxa. A3 npusnuyam.“

CPELLA 7

CTPACTTA KATO CbCTOSAHMUE, HE KATO AEUCTBUE
dPokyc:

e 3allo cTpacTTa He ce ,,Bpblia“, a ce cbOyxAaa

® pondATa Ha TAJOoTO, 6aBHOCTTaA 1 NO3BOJIEHUETO

MpakTuka:

e ObLNOOKa TaHTpa NpaKTUKa 3a pas3limpsiBaHe Ha ycellaHeTo



® UWHTerpauuna Ha orbHA B exxegHeBUeTO

PesynTar:

,»PyTuHaTta He Me youBa. A3 A TpaHcchopmmpam.“

CPELLA 8

WHTEMPALIUA: XKEHATA, KOATO TON OBOXABA
Pokyc:

® KakK Aa 3agbpXULl CbCTOAHUETO

® KaKBO O3Ha4daBa 3psiia XXeHCKa cuna

MpakTuka:

® WNHTerpaunoHHa npakTuka

® 3aKoTBfAHEe Ha HOBaTa MOAEHTUYHOCT

Pesynrar:

,JOBa Beye CbM a3.“
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